


Korperp ege und Kosmetik

Viele Kosmetikartikel, Wasch- und Reinigungsmittel ent-
halten Aluminium, Phosphate, Tenside, Losemittel und
Weichmacher und viele andere Substanzen, die das Was-
ser belasten.

. Umwelt schiitzen im Bad ist aber kein Problem!
Schau beim Einkaufen in der Drogerie mal auf die Inhalts-
VWR H GHLQHU /LHEOLQJVSURGXNWH 7HQ
. e e cre s PLVFKH 6WR H VLQG ZHGHU JXW I+U GHLQF
Ernahl’ung M0b|||tat *UXQGZDVVHU 9LHOOHLFKW (QGHVW GX M
NRVPHWLN HLQH QHXH 3AHJHVHULH I-U GL
Gulle aus der Tierproduktion, Dingemittel und Pestizide $EJDVH HQWKDOWHQ 6WLFNR[LGH 6WLFNVWR DXV GLHVHU 9HUELQGXQJ
sammeln sich in Flissen und Meeren und belasten die Tier- landet durch sauren Regen in unseren Gewassern. Dort entsteht -
XQG 3ADQ]JHQZHOW HLQ hEHUAXVV DQ 1IKUVWR HQ PHKU %L [ ]
und nach dem Absterben auch zersetzt. Dieser Prozess ver- N Y
Iss mehr Bioprodukte aus regionaler, saisonaler Herstel- EUDXFKW 6DXHUVWR 'DV *HZIVVHU ZLUG \ pr
lung; Fleisch, Fisch und Milchprodukte nur in MaR3en. Damit + XQJ*QVWLJ IU GRUW OHEHQGH 3ADQJHQ
vermeidest du unnétige Umweltbelastungen, lange Trans- | _
portwege und hohen Energieverbrauch fur die Lebensmit- 1XW]JH GHLQ 5DG VR RIW GX NDQQVW GD\ - N
tellagerung. ganz ohne Abgas und Stau unterwegs. Auch Bus und Bahn

haben — auf die Anzahl der Mitfahrer gerechnet — einen geringe-
ren Abgas-Ausstol} als euer Familienauto.

Schon gewusst?
Bei der Herstellung und dem Transport von Gutern wird Erd- M ed I kam e nte

6l verbraucht und ein CO,-AusstoR verursacht. Das gilt auch
fur Mineral- und Leitungswasser. Im Vergleich: Wer ein Jahr
lang jeden Tag zwei Liter Mineralwasser trinkt, verursacht
einen Erdolverbrauch wie eine 2.000 Kilometer lange Auto-
fahrt. Bei zwei Litern Leitungswasser entspricht das jedoch QLFKW LQ GHQ $EAXV
nur einer Autofahrt von 2,5 Kilometern. Leitungswasser ist modernste Klarwerke kénnen

ein hochwertiges Lebensmittel. viele Medikamentenwirkstof-

fe nicht aus dem Abwasser
entfernen. Gib deine abgelau-

fenen Medikamente am bes-

Sicher musstest auch du
schon mal Medikamente ein-
nehmen. Reste davon gehdren

Trinke Leitungs ten in der Apotheke ab oder
entsorge sie in den Hausmdll. AulRerdem ist weniger oft mehr — dosiere dein Waschmit-
statt Mineralwa v Sie werden bei der Miillver- WHO VSDUVDP 'RVLHUXQJVHPSIHKOXQJHQ
brennung restlos vernichtet. oft zu grof3zligig bemessen. Der Hartebereich deines Was-

und schone unsere VHUV LVW HOWVFKHLGHQG 'HQ ¢QGHVW G

eures Wasserversorgers.




